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El Dr. L. Michael Hall, obtuvo su doctorado en Psicología Cognitiva Comportamental con un énfasis especial en Psico- Lingüística.  El Dr. 
Hall, se ha interesado ampliamente en la estructura de la “mente” y ha desarrollado modelos prácticos y herramientas que otorguen mas 
libertad, maestría y poder para hacernos cargo de nuestras propias mentes.

Sus disertaciones trataron con el lenguaje de cuatro psicoterapias (PNL, TRE, Terapia de la Realidad, Logoterapia) usando las formulas 
de la Semántica General.

Después de varios años como psicoterapeuta en práctica privada, el Dr. Hall, empezó a impartir entrenamientos en asertividad, 
negociación, manejo de conflicto, control de ira, y después de PNL.   Después de estudiar con Richard Bandler, al final de la década de 
los 80, empezó el trabajo y desarrollo del Modelo de Meta-Estados (1994).

Como un escritor prolífico, Michal Hall, ha escrito más de 30 libros incluyendo: “The Spirit of NLP”,  “Becoming a more Ferocious 
Presenter” , “Dragon Slaying”, “Meta-States”, “Mind-Lines”, “Figuring Out People”, “The Structure of Excellence”, “Frame Games”, etc.

Hoy, el Dr. Hall vive en las Montañas Rocallosas de Colorado donde escribe, viaja continuamente por el mundo por parte de “The 
International Society of Neuro-Semantics” y continúa desarrollando nuevos modelos.
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